
La Kinésiologie … Si on en parlait?

 Ensemble de techniques douces de gestion du stress et de 
développement personnel basées sur un test musculaire

 « La science du mouvement » est une technique 
de rééquilibrage psycho-corporelle. 

bien-être global de la personne en tenant compte des 
aspects physique, émotionnel et mental. 

 Principale caractéristique: utilisation du test musculaire 
pour connaître le fonctionnement de la personne, détecter 
et lever ses déséquilibres et éveiller son potentiel. 

 Fondée dans les années 60 aux USA et apparue en Europe 
dans les années 80, elle réunit trois principales techniques : 
le Touch For Health®, le Three In One Concepts® et le Brain 
Gym®.

Rotary Club Seneffe
L'Ô de Samme
Rue de la Samme 24, 
7181 Seneffe

Réservation avant vendredi 21 octobre: Polaris ou via 
maeschristian@yahoo.fr
30€ à régler sur place: apéritif, plat, café gourmand

Lundi 24 octobre 2022 
à 19H00

Lailla Schriewer


